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EFFETS FŒTAUX DE L’ANESTHESIE AU COURS DE LA GROSSESSE
Données épidémiologiques

Chirurgie non-obstétricale au cours de la grossesse: 1- 2%

2ème trimestre (42%), 1ier (35%), 3ème (23%)

Digestif (35-81%)> traumatologique (8-24%)> urologie (6-36%)

Appendicite (6-39%)> Annexes (6-36%)

Urgente dans 80% des cas

Anesthésie générale dans 70- 97%

Bonnet, Anaesth Crit Care Pain Med, 2016

Ramirez & Valencia, Clinical Obstetrics and Gynecology, 2020

Devroe et al., Int J Obstet Anesth, 2019

Bleeser et al., Eur J Anaesthesiol Intensive Care Med, 2022
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Quels critères de jugement

CRITERES DE JUGEMENT

(1) Mort foetale

(2) Prématurité, RCIU

(3) Tératogénicité

(4) Effets neuro-développementaux

Bleeser et al., Eur J Anaesthesiol Intensive Care Med, 2022
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CRITERES DE JUGEMENT

(1) Mort foetale

(2) Prématurité, RCIU

(3) Tératogénicité

(4) Effets neuro-développementaux

Bleeser et al., Eur J Anaesthesiol Intensive Care Med, 2022
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Mort fœtale, prématurité, RCIU

Devroe et al., Int J Obstet Anesth, 2019

Balinskaite et al., Ann Surg, 2017

Yu et al., BMC Pregnancy Childbirth, 2018

AUTRESDECESNOMBRE DE SUJETSDESIGNAUTEURS- ANNEE

1/31 prématurité

1/39 RCIU

1/287 mort-né47,628 chirurgies Rétrospectif

Cohorte

2002-2011

Balinskaite et al., 
2017, Angleterre

Prématurité x 3,3Fausse-couche x 1,7114,852 grossesses

462 chirurgies

Rétrospectif

Cas-contrôle

1995-2015

Yu et al., 

2018, Taïwan

Prématurité x 1,5

RCIU 22% (VS. 6%) si 
chir. sous AG 

NA

35,411 grossesses

171 chirurgies

Rétrospectif

Cas-contrôle

2001-2016

Devroe et al., 

2019, Belgique
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Mort fœtale, prématurité, RCIU

Devroe et al., Int J Obstet Anesth, 2019

Balinskaite et al., Ann Surg, 2017

Yu et al., BMC Pregnancy Childbirth, 2018

AUTREDECESNOMBRE DE SUJETSDESIGNAUTEURS- ANNEE

1/31 prématurité

1/39 RCIU

1/287 mort-né6,486,280 grossesses

47,628 chirurgies 

Rétrospectif

Cohorte

2002-2011

Balinskaite et al., 
2017, Londres

Prématurité x 3,31Fausse-couche x 1,7114,852 grossesses

462 chirurgies

Rétrospectif

Cas-contrôle

1995-2015

Yu et al., 

2018, Taïwan

Prématurité x 1,5

RCIU 22% (VS. 6%) si 
chir. sous AG 

NA

35,411 grossesses

171 chirurgies

Rétrospectif

Cas-contrôle

2001-2016

Devroe et al., 

2019, Belgique
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Tératogénicité

CRITERES DE JUGEMENT

(1) Mort foetale

(2) Prématurité, RCIU

(3) Tératogénicité

(4) Effets neuro-développementaux

Bleeser et al., Eur J Anaesthesiol Intensive Care Med, 2022
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Tératogénicité

Hypnotiques et opioïdes

Curares 

Antibiotiques
CI : fluoroquinolone, tétracyclines et aminoglycosides 

Vasopresseurs

Antalgiques
CI : AINS, métamizole

Bleeser et al., Eur J Anaesthesiol Intensive Care Med, 2022
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Tératogénicité

La plupart des médicaments 
de l’anesthésie 

ne sont pas tératogènes

lecrat.fr
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Quels critères de jugement

CRITERES DE JUGEMENT

(1) Mort foetale

(2) Prématurité, RCIU

(3) Tératogénicité

(4) Effets neuro-développementaux

Bleeser et al., Eur J Anaesthesiol Intensive Care Med, 2022
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Effets neuro-développementaux

Marchesini & Disma, Curr Opin Anaesthesiol, 2019
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Effets neuro-développementaux

Andropoulos, Fetal Diag Ther, 2018
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Effets neuro-développementaux

2016

« Limiter le plus possible 
l’anesthésie générale 
répétée et prolongée (> 3 h) 
au cours de la grossesse, 
en particulier au cours du 
3ème trimestre »
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Effets neuro-développementaux

2016

« Limiter le plus possible 
l’anesthésie générale 
répétée et prolongée (> 3 h) 
au cours de la grossesse, 
en particulier au cours du 
3ème trimestre »

CONTROVERSE
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Effets neuro-développementaux: littérature préclinique

65 études précliniques

+16% altérations de apprentissage/mémoire

Lésions neuronales dans tous les modèles 
expérimentaux étudiés
Rongeur, lapin, brebis, primate, cochon

Bleeser et al., Br J Anaesth, 2021
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Effets neuro-développementaux: littérature préclinique

Différents modèles animaux
Différents agents anesthésiques
Différentes posologies
Différents moments et durées d’exposition 

Bleeser et al., Br J Anaesth, 2021
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Effets neuro-développementaux: littérature préclinique

Différents modèles animaux
Différents agents anesthésiques
Différents dosages
Différents moments et durée d’exposition 

Translationalité des résultats ?

Bleeser et al., Br J Anaesth, 2021
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Effets neuro-développementaux: littérature préclinique

Correspondance inter-espèces du neurodéveloppement
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Effets neuro-développementaux: littérature préclinique

Correspondance inter-espèces du neurodéveloppement



EFFETS FŒTAUX DE L’ANESTHESIE AU COURS DE LA GROSSESSE
Effets neuro-développementaux: littérature préclinique

2020

Préconisations:
- Contrôle des variables physiologiques
- Variabilité des résultats en fonction du sexe
- Publication des résultats négatifs
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Effets neuro-développementaux: littérature clinique

3 études cliniques publiées
< 100 études sur les effets neuro-développementaux de l’anesthésie dans l’enfance

2021

2022

2024



2021

EFFETS FŒTAUX DE L’ANESTHESIE AU COURS DE LA GROSSESSE
Effets neuro-développementaux: littérature clinique

Etude observationnelle de cohorte

Naissances 1989-1992, toutes chirurgies non-obstétricales

Evaluation neuropsychologique à l’âge de 10 ans: AG prénatale (n=22), contrôle (n= 1994)

Child Behavior Checklist : hétéro-évaluation
- « Internalizing score »: anxiété, dépression, retrait social, plaintes somatiques
- « Externalizing score »: agressivité, désobéissance, hyperactivité
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EFFETS FŒTAUX DE L’ANESTHESIE AU COURS DE LA GROSSESSE
Effets neuro-développementaux: littérature clinique

Etude observationnelle de cohorte

Naissances 1989-1992, toutes chirurgies

Evaluation neuropsychologique à l’âge de 10 ans: AG prénatale (n=22), contrôle (n= 1994)

Child Behavior Checklist: hétéro-évaluation
- « Internalizing score »: anxiété, dépression, retrait social, plaintes somatiques
- « Externalizing score »: agressivité, désobéissance, hyperactivité

Extraits de la Child Behavior Checklist

Semble triste ou déprimé(e)
Se retire des relations sociales, préfère être seul(e) 

A des peurs ou des angoisses sans raison apparente
Se plaint souvent de maux de tête ou de ventre sans cause médicale

Est trop inquiet(ète) au sujet de choses ordinaires

Ment ou trompe souvent
Se dispute beaucoup

Désobéit aux règles à la maison ou à l’école
A des crises de colère fréquentes ou violentes

Est cruel(le) envers les animaux ou les autres enfants



2021

EFFETS FŒTAUX DE L’ANESTHESIE AU COURS DE LA GROSSESSE
Effets neuro-développementaux: littérature clinique

Etude observationnelle de cohorte

Naissances 1989-1992, toutes chirurgies

Evaluation neuropsychologique à l’âge de 10 ans: AG prénatale (n=22), contrôle (n= 1994)

Child Behavior Checklist: hétéro-évaluation
- « Internalizing score »: anxiété, dépression, retrait social, plaintes somatiques
- « Externalizing score »: agressivité, désobéissance, hyperactivité

AG prénatale: « Externalizing score » plus élevés (différence 6,1 [IC 99,17 %, 0,2–12,0] ; p = 0,006)

Données manquantes : agents et durée de l’anesthésie et chirurgie, paramètres physiologiques, 
environnement socio-éducatif
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Effets neuro-développementaux: littérature clinique

Etude ambidirectionnelle de cohorte

Naissances 2001- 2018, toutes chirurgies (chirurgies abdominales prédominantes)

Evaluation neuropsychologique à l’âge de 2-18 ans: AG ou ALR prénatale (n=129), contrôle (n= 
453)

Behaviour Rating Inventory of Executive Function: hétéro-évaluation
- Fonctionnement exécutif: mémoire de travail, contrôle inhibiteur, planification, flexibilité 

mentale, émotions

2022
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Effets neuro-développementaux: littérature clinique

Etude ambidirectionnelle de cohorte

Naissances 2001- 2018, toutes chirurgies (chirurgies abdominales prédominantes)

Evaluation neuropsychologique à l’âge de 2-18 ans: AG ou ALR prénatale (n=129), contrôle (n= 453)

Behaviour Rating Inventory of Executive Function: hétéro-évaluation
- Fonctionnement exécutif: mémoire de travail, contrôle inhibiteur, planification, flexibilité mentale, 

émotions

2022

Extraits Behavior Rating Inventory of Executive Function

Inhibition
Interrompt les autres lorsqu’ils parlent

A du mal à rester tranquille quand c’est nécessaire

Mémoire de travail
Oublie ce qu’on lui a demandé de faire

A du mal à se rappeler plusieurs consignes à la fois

Planification/Organisation
A du mal à planifier des tâches à étapes multiples

Son sac ou son bureau est en désordre

Flexibilité (Shift)
A du mal à changer de stratégie quand cela ne fonctionne pas

S’énerve quand la routine change

Contrôle émotionnel
Réagit de façon excessive à des petites contrariétés

A du mal à se calmer après s’être mis en colère
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Effets neuro-développementaux: littérature clinique

Etude ambidirectionnelle de cohorte

Naissances 2001- 2018, toutes chirurgies (chirurgies abdominales prédominantes)

Evaluation neuropsychologique à l’âge de 2-18 ans: AG ou ALR prénatale (n=129), contrôle (n= 453)

Behaviour Rating Inventory of Executive Function: hétéro-évaluation
- Fonctionnement exécutif: mémoire de travail, contrôle inhibiteur, planification, flexibilité mentale, 

émotions

2022

Extraits Behavior Rating Inventory of Executive Function

Inhibition
Interrompt les autres lorsqu’ils parlent

Mémoire de travail
Oublie ce qu’on lui a demandé de faire

Planification/Organisation
Son sac ou son bureau est en désordre

Flexibilité (Shift)
S’énerve quand la routine change

Contrôle émotionnel
Réagit de façon excessive à des petites contrariétés

A du mal à se calmer après s’être mis en colère

Sixtine Salaün
4 ans
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Effets neuro-développementaux: littérature clinique

Etude ambidirectionnelle de cohorte

Naissances 2001- 2018, toutes chirurgies (chirurgies abdominales prédominantes)

Evaluation neuropsychologique à l’âge de 2-18 ans: AG ou ALR prénatale (n=129), contrôle (n= 453)

Behaviour Rating Inventory of Executive Function: hétéro-évaluation
- Fonctionnement exécutif: mémoire de travail, contrôle inhibiteur, planification, flexibilité mentale, 

émotions

Pas de différence significative

Données manquantes : paramètres physiologiques, pas de comparaison AG/ALR

2022



2024

EFFETS FŒTAUX DE L’ANESTHESIE AU COURS DE LA GROSSESSE
Effets neuro-développementaux: littérature clinique

Etude observationnelle de cohorte

Naissances 1999-2013, base de données nationale américaine Medicaid, 
appendicectomies ou cholécystectomies

AG prénatale (n=34,271), contrôle (n= 171,355)

Scores composites basés sur le codage: hétéro-évaluation
- « Disruptive behavioral disorder »: TDHA, trouble des conduites, impulsivité, 

opposition
- « Internalizing behavioral disorders »: bipolarité, dépression, anxiété



2024
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Effets neuro-développementaux: littérature clinique

Etude observationnelle de cohorte

Naissances 1999-2013, base de données nationale américaine Medicaid, appendicectomies ou 
cholécystectomies

AG prénatale (n=34,271), contrôle (n= 171,355)

Scores composites basés sur le codage: hétéro-évaluation
- « Disruptive behavioral disorder »: TDHA, trouble des conduites, impulsivité, opposition
- « Internalizing behavioral disorders »: bipolarité, dépression, anxiété

AG prénatale: troubles comportement perturbateur/ intériorisé (HR= 1,31 ; IC 95 % : 1,23–1,40)

Données manquantes : paramètres physiologiques



Under Review
2025

EFFETS FŒTAUX DE L’ANESTHESIE AU COURS DE LA GROSSESSE
Effets neuro-développementaux: littérature clinique

Etude ambidirectionnelle de cohorte 

Naissances 2011-2018, CHU Caen Normandie

AG prénatale (n=40), ALR prénatale (n= 13), contrôle (n=41); toutes chirurgies

Behaviour Rating Inventory of Executive Function: hétéro-évaluation
- Fonctionnement exécutif: mémoire de travail, contrôle inhibiteur, planification, flexibilité mentale, 

émotions

Pas de différence significative

20 facteurs confondants inclus, y compris hémodynamique per-opératoire
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Effets neuro-développementaux: littérature clinique

Choix des critères de jugement des études 
neuro-développementales.
Analyse de chaque fonction cognitive.

2024
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Effets neuro-développementaux: littérature clinique

Bleeser et al., Anaesthesia, 2023
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Effets neuro-développementaux: littérature clinique

Impossible d’apporter une réponse 
univoque sur l’existence 

d’effets neurodéveloppementaux 
de l’anesthésie prénatale 



(1) Mort foetale

(2) Prématurité, RCIU

(3) Tératogénicité

(4) Effets neuro-développementaux

Bleeser et al., Eur J Anaesthesiol Intensive Care Med, 2022

Déterminants des effets foetaux de l’anesthésie 
au cours de la grossesse ?é

EFFETS FŒTAUX DE L’ANESTHESIE AU COURS DE LA GROSSESSE
Rationnel physiopathologique
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Rationnel physiopathologique

Déterminants des effets foetaux de l’anesthésie au cours de la grossesseé

Anesthésie

Toxicité propre des 
médicaments

Etudes précliniques
Tératogénicité
Effets neuro-développementaux

Bleeser et al., Br J Anaesth, 2021

Cui et al., Journal of Anesthesia, 2021
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Rationnel physiopathologique

Déterminants des effets foetaux de l’anesthésie au cours de la grossesseé

Management 
périopératoire

Physiologie adéquate

NormoPA: pas d’autorégulation du débit sanguin utérin, drogues vasoactives 
n’améliorent pas l’hémodynamique utérine 
NormoCO2: éviter hypercapnie (acidose fœtale), hypocapnie (vasoconstriction 
utérine)
NormoO2: éviter hypoxie (chute débit cardiaque fœtal)
NormoHb: mauvaise tolérance fœtale anémie < 6g/dl (RCF, mort fœtale)
Normothermie: impact neurodéveloppemental de l’hyperthermie

Brenders et al., Int J Obstet Anesth, 2025

Jensen et al., J Dev Physiol, 1991

Bleeser et al., Eur J Anaesthesiol Intensive Care Med, 2022
Varcoe et al., Physiological Reports, 2020

Pancaro et al., Int J Obstet Anesth, 2025
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Rationnel physiopathologique

Déterminants des effets foetaux de l’anesthésie au cours de la grossesseé

Management 
périopératoire

Physiologie adéquate

NormoPA: pas d’autorégulation du débit sanguin utérin, drogues vasoactives 
n’améliorent pas l’hémodynamique utérine 
NormoCO2: éviter hypercapnie (acidose fœtale), hypocapnie (vasoconstriction 
utérine)
NormoO2: éviter hypoxie (chute débit cardiaque fœtal)
NormoHb: mauvaise tolérance fœtale anémie < 6g/dl (RCF, mort fœtale)
Normothermie: impact neurodéveloppemental de l’hyperthermie

Brenders et al., Int J Obstet Anesth, 2025

Jensen et al., J Dev Physiol, 1991

Bleeser et al., Eur J Anaesthesiol Intensive Care Med, 2022
Varcoe et al., Physiological Reports, 2020

Pancaro et al., Int J Obstet Anesth, 2025

Facteurs précipitants liés à la grossesse !
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Bleeser et al., Eur J Anaesthesiol Intensive Care Med, 2022
Varcoe et al., Physiological Reports, 2020

Pancaro et al., Int J Obstet Anesth, 2025

Facteurs précipitants liés à la grossesse !
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Rationnel physiopathologique

Déterminants des effets foetaux de l’anesthésie au cours de la grossesseé

Management 
périopératoire

Physiologie adéquate

NormoPA: pas d’autorégulation du débit sanguin utérin, drogues vasoactives 
n’améliorent pas l’hémodynamique utérine 
NormoCO2: éviter hypercapnie (acidose fœtale), hypocapnie (vasoconstriction 
utérine)
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NormoHb: mauvaise tolérance fœtale anémie < 6g/dl (RCF, mort fœtale)
Normothermie: impact neurodéveloppemental de l’hyperthermie

Brenders et al., Int J Obstet Anesth, 2025

Jensen et al., J Dev Physiol, 1991

Bleeser et al., Eur J Anaesthesiol Intensive Care Med, 2022
Varcoe et al., Physiological Reports, 2020

Pancaro et al., Int J Obstet Anesth, 2025
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Rationnel physiopathologique

L’homéostasie maternelle conditionne 
l’homéostasie foetale

Monitorage fœtal: réflexion multidisciplinaire

ACOG Committee Opinion No. 775: Nonobstetric Surgery During Pregnancy. Obstet Gynecol. 2019
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Rationnel physiopathologique

Déterminants des effets foetaux de l’anesthésie au cours de la grossesseé

Chirurgie (technique, 
indication)

Inflammation

Inflammation cérébrale si chirurgie + anesthésie générale associées
Inflammation maternelle (CRP) et risque de TDHA
Manipulation utérine et vascularisations utérine/ foetale
Impact de la technique chirurgicale 

Zou et al., Neurochem Res, 2020

Rosenberg et al., Brain Behav Immun, 2024

Davis et al., J Child Psychol Psychiatry, 2011
Shaw et al., Scientific Reports, 2020
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Rationnel physiopathologique

Déterminants des effets foetaux de l’anesthésie au cours de la grossesseé

Environnement

Stress maternel

Impact du stress maternel sur l’oxygénation fœtale: hypotension-
bradycardie, et acidose chez le fœtus
Stress prénatal (marqueurs psychobiologiques) et modifications 
comportementales/ cérébrales structurelles chez l’enfant
Stress prénatal et stress postnatal

Myers et al., Am J Obstet Gynecol, 1975

Sandman et al., Neuroendocrinology, 2011
Davis et al., J Child Psychol Psychiatry, 2011
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Rationnel physiopathologique

Déterminants des effets foetaux de l’anesthésie au cours de la grossesseé

Management 
périopératoire

Chirurgie EnvironnementAnesthésie

Physiologie adéquate Inflammation Stress maternelToxicité propre des 
médicaments

Début de grossesse (1-2ème trimestre) 
Tératogénicité 

Fausses-couches
Effets neuro-développementaux

Fin de grossesse (3ème trimestre)
Prématurité
Morts-nés

Effets neuro-développementaux
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Rationnel physiopathologique

Déterminants des effets foetaux de l’anesthésie au cours de la grossesseé

Management 
périopératoire

Chirurgie EnvironnementAnesthésie

Physiologie adéquate Inflammation Stress maternelToxicité propre des 
médicaments

Début de grossesse (1-2ème trimestre) 
Tératogénicité 

Fausses-couches
Effets neuro-développementaux

Fin de grossesse (3ème trimestre)
Prématurité
Morts-nés

Effets neuro-développementaux

Hypothèses



Les déterminants des effets de l’anesthésie 
prénatale sont multiples

Surseoir à une chirurgie urgente = 
risque pour la mère et le fœtus

Chirurgie programmée = 
réflexion sur le timing

FDA Drug Safety Communication: FDA review results in new warnings about using general anesthetics and sedation drugs in young children and pregnant women, 2016
ACOG Committee Opinion No. 775: Nonobstetric Surgery During Pregnancy. Obstet Gynecol. 2019



EFFETS FŒTAUX DE L’ANESTHESIE AU COURS DE LA GROSSESSE
Conclusion- pistes pour demain 

Promotion de l’ALR pour chirurgie au 
cours de la grossesse
AG pour chirurgie évitable dans 34% des cas

Promouvoir l’homéostasie per-opératoire
Après les SAFETOTS, les SAFEMUM ?

Obtenir des données prospectives
Etablir un registre français de suivi prospectif des patientes 
ayant bénéficié d’une chirurgie au cours de la grossesse

Salaün et al., Int J Obstet Anesth, 2025
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